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CONSELHO GERAL

Tomada de Posicdo n.° 2/2023

Regresso ao futuro da escola: dos ecras aos livros

Recursos Digitais SIM, Manuais Digitais Nao

O neurocientista Michel Desmurget, numa entrevista de 25/06/2023 ao E/ Mundo, afirmou
"Os nativos digitais sdo um mito; o que fizemos aos nossos filhos em nome da voragem
tecnolodgica é imperdoavel. Dar aulas em ecrds é o mesmo que os médicos administrarem
heroina aos doentes. Estamos a criar criancas zombies por causa dos ecrds. Estamos a
ensina-los ndo a pensar, mas a carregar em botdes."

E imperioso desmontar a falacia em que assenta o atual modelo de ensino, é necessario
contrariar o deslumbramento digital da tutela que se materializa através, por exemplo, da
imposicdo da utilizacdo de manuais digitais na sala de aula, aplicacdo de provas de afericao
em formato digital, modelo que, previsivelmente, sera alargado, em 2025, aos exames finais
nacionais. Devemos, todos, adotar uma atitude sensata, batendo-nos por um equilibrio
entre o digital e o fisico, que deverdo, portanto, complementar-se. Importante é recentrar
a discussdao na educacdo que queremos, ndo nos dispositivos a utilizar. O modelo de
educacao, preconizado pela tutela, devera deixar de olhar para o professor como um mero
funcionario, um executor de tarefas, um burocrata, colocando-o no centro do processo de
ensino e aprendizagem, assumindo o estatuto de professor pensador, o0 mestre da sala de
aula.

Como sabemos, os manuais digitais apresentam desvantagens, em comparagdo com o0s
manuais em papel, que impactam negativamente os alunos. Entre outros, destacam-se os
seguintes maleficios:

= Impacto ambiental - é logo uma das primeiras “vantagens” que sdo apontadas para

se justificar a opcdo pelos manuais digitais, no entanto, esta €& facilmente
desconstruida. Os manuais digitais requerem um aparelho eletrdnico, tablet ou
computador, que traz logo desequilibrio ao meio ambiente, seja na sua producdo, uma
vez que s3o necessarios recursos naturais ndo renovaveis, compostos quimicos e
libertagdo de gases poluentes, seja no seu descarte que, se for incorreto, devido aos
metais pesados (como o chumbo, o mercurio e o berilio), gera problemas a nivel da
contaminacdo das aguas subterraneas, cadeia alimentar, fauna e flora.

E verdade que os livros fisicos também implicam o abatimento de arvores, levando a
desflorestacdo que, por sua vez, leva a outra grande lista de impactos ambientais.

Tendo isso em conta, sugere-se a “economia circular”, como se tem feito desde ha
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alguns anos a esta parte: os alunos usam os manuais e, quando ja nao precisam deles,
estes passam para outros alunos (esta solugao também resolve o problema do dinheiro

despendido anualmente em manuais fisicos).

» Implicagdes na sautde humana - o uso de manuais digitais aumenta os problemas
fisicos e cognitivos nas criangas, principalmente no que respeita a doencas
oftalmoldgicas. Nos EUA, foram adotados manuais digitais ha 9 anos, porém, este
projeto tem sido abandonado pelo facto de as doencas oftalmolégicas terem
aumentado em 30%. Ler em dispositivos digitais por longos periodos pode causar
fadiga visual, dores de cabeca e tensdao muscular. Isso pode ser especialmente
problematico para estudantes que passam varias horas por dia a usar exclusivamente

dispositivos digitais.

» Dificuldade de personalizar e fazer apontamentos - uma das melhores formas de
fazer um estudo ativo é fazer anotacdes quando se estd a aprender a matéria. Este
método torna-se bastante mais dificil quando os alunos o tém de fazer de forma digital.
E certo que as plataformas oferecem ferramentas para tentar substituir o lapis: podem
sublinhar, desenhar e fazer caixas de texto, mas estas ferramentas sdo bastante
dificeis de manusear, demoram mais tempo a usa-las e nao fica tdo bem organizado
como no papel. No caso da disciplina de Matematica, por exemplo, verifica-se que nao
é pratico quando é necessario tracar linhas paralelas ou perpendiculares numa figura
com o rato do computador. Muitos alunos consideram que é mais facil fazer anotacoes,
sublinhar e marcar partes importantes do texto em manuais em papel. Estas atividades

fisicas ajudam na compreensdo e retencdo de informacao.

» Distragoes - os dispositivos digitais oferecem muitas distracdes, como redes sociais,
jogos e outras aplicagdes. Os alunos acabam por desviar o foco dos manuais para
outras atividades nao relacionadas com a escola, prejudicando o seu desempenho

académico.

* Peso nas mochilas - ao contrario do que se diz, ndo é o computador fornecido pela
escola que vai aliviar o peso da mochila. Parece equivaler a dois ou trés manuais, ndo

tendo uma diferencga notéria para quem o carrega.

A tecnologia traz muitas possibilidades de aquisicdo de informacgao que a sociedade, em
geral, deve abracar e a escola, em particular, deve saber gerir pelo facto de os recursos
digitais e as ferramentas educativas digitais serem ja um habito na pratica letiva e no
processo de aprendizagem nas escolas. Nao obstante, um Manual Digital vem destabilizar a
concentracdo necessaria que cada aluno necessita para refletir sobre a informagao recebida
e a partir dai produzir conhecimento. Destaca-se também o facto de ndo promover a
autonomia, a maturidade, bem como o espirito critico dos alunos no desenvolvimento do
trabalho individual. Importa salientar que sdo os proprios alunos a preferir a utilizagao dos

manuais fisicos, tendo inclusive, alguns deles adquirido o manual em papel.
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Acresce, ainda, a existéncia de estudos internacionais que alertam para os maleficios do

exagero de horas de ecrd em qualquer faixa etaria e, sobretudo, durante a infancia e a

adolescéncia, vejamos os mais recentes exemplos:

Suécia - Apds 15 anos a ensinar os alunos a tomarem notas em computadores e
tablets em vez de escreverem em cadernos, a Suécia esta a planear pér de lado estes
equipamentos nas escolas e regressar ao ensino baseado nos livros. O motivo é a
diminuicdo das competéncias de leitura e escrita. Com o tempo, as competéncias de
literacia dos alunos diminuiram. A dependéncia da informacdo pronta aumentou e a
vontade de investigar diminuiu. A capacidade de expressao das criangas enfraqueceu.
A Ministra da Educacao e a Ministra da Cultura anunciaram, por conseguinte, planos
para regressar ao ensino baseado nos livros. O plano da Suécia é dizer adeus aos
guadros digitais, ecrds e dispositivos eletrénicos e regressar as ferramentas

tradicionais de ensino.

Paises Baixos - A partir de 1 de janeiro de 2024, os alunos dos Paises Baixos vdo
deixar de poder levar telemoveis, tablets e smartwatches para as escolas, em todo o
pais. A medida, anunciada pelo ministro da Educacdo neerlandés, tem como objetivo
"proteger os alunos" das distracGes associadas aos dispositivos eletronicos. "Os alunos
tém de ser capazes de se concentrar e precisam que |hes seja dada uma oportunidade
para estudar da forma correta. Os estudos mostram que os telemoéveis sdao uma
distracdo. Precisamos de proteger os alunos contra isto". O ministro defende que, por
muito que estes dispositivos ja estejam enraizados no quotidiano, "ndo pertencem as

salas de aulas".

A introducdo de ecrds na sala de aula ndo é nova: tem varias décadas, com graus
distintos de implementacdo em varios paises. Na Europa, os paises nérdicos foram os
primeiros a adotar estas visdes do futuro, procurando uma elevada literacia
tecnoldgica desde o ensino pré-primario ao secundario. Em Portugal, este processo foi
popularizado em 2008 com a introdugdo do computador portatil Magalhdes. Este ficou
mais conhecido pelos perniciosos interesses econédmicos e burocraticos em torno da
sua producgao e distribuicdo do que do seu possivel mérito educacional. Em 2018, a UE
iniciou o Plano de Acao para a Educagao Digital, atualizado durante a pandemia. Este
esta na base das orientagdes do Governo para a transigdo digital, através de uma série
de iniciativas, tais como o Portugal Digital ou a Capacitagao Digital das Escolas.
Invariavelmente, o foco principal destas iniciativas estad na aceleragdo da criagcdo de
infraestruturas, na instalagdo e acesso a equipamentos, nao na construgdo de uma

visdo da educagao em Portugal.

Numa altura em que escolas espalhadas pelo pais adotam orientagcbes em direcdo a
transicdo digital, sem uma rigorosa base cientifica que valide as medidas tomadas, é
fundamental que a discussao publica se centre em que educacdao queremos construir,

ndo em que ferramentas ou dispositivos os alunos e professores tém de utilizar.
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O pais e, em particular, o Ministério da Educagcdo tém uma rara oportunidade de
transformar o atraso em virtude, colocando toda a atencdo no desenvolvimento de
uma melhor educacdo, em vez de se focarem em ferramentas e orientagdes com
interesses que posicionam os alunos em Uultimo lugar. Tal abordagem permitira a
utilizacdo cirargica da digitalizacdo nas escolas, cujo uso produza resultados
cientificamente comprovados que ultrapassem os de outras ferramentas. Se todos ndés
ndo aproveitarmos esta Ultima chamada para regressarmos ao futuro, teremos
comprometido uma geracao de alunos e cidadaos, presos a um passado retréogrado

que lhes foi imposto como inovacao.

Pelo exposto, o Conselho Geral, érgao de direcao estratégica responsavel pela definicao
das linhas orientadoras da atividade da escola, que assegura a participacao e representagao
da comunidade educativa, nos termos e para os efeitos previstos na alinea o), do ponto 1,
do artigo 13.9, do Decreto-Lei n.© 75/2008, de 22 de abril, na sua redacao atual, deliberou
aprovar, por unanimidade, a tomada de posicao acima exposta, recomendando o retorno
aos Manuais em formato de papel em todos os niveis de ensino. O mesmo devera acontecer

com as provas de afericdo e exames finais nacionais.

Rio Maior, 19 de julho de 2023

O presidente do Conselho Geral

Luciano Pereira Amado Vitorino



